
Viaggio: Pullman 

Ritrovo:  07:00 presso il Circolo in Via Generale C.A. Dalla Chiesa, 13 (davanti alla Virgin) - Partenza: 07:15 – Rientro: 17:00 ca. 

Difficoltà: E - dislivelli:  380 m.  550 m. circa complessivi -  Lunghezza totale: km 11 circa. 

Tempo di percorrenza: 5h (escluso soste) 

Pranzo: in ristorante, facoltativo ma non per i soci ALI (BARRARE LA CASELLA SUL MODULO DI ISCRIZIONE) 

Quota di partecipazione: Soci CAI € 46,00 comprensivi di viaggio in Pullman, diritti di segreteria e pranzo / senza pranzo € 21  

(eventuali non soci CAI + € 9,00 per assicurazione, da versare in pullman). 

Direttori di Escursione: Giampaolo Arnetoli (338 5280187) Francesco Corsi (3385280084) Carla Sargenti (3403369017) 

Gli accompagnatori si riservano di modificare il presente programma nel caso si presentassero situazioni di rischio per la 

sicurezza dei partecipanti o per altri motivi. Informazioni: cellulare dei direttori di escursione. 

Iscrizioni: ENTRO DOMENICA 22 SETTEMBRE 
Abbigliamento ed Attrezzatura: Si ricorda ai partecipanti che, in considerazione del tipo di percorso si consigliano 

scarpe da trekking alte con suola ben scolpita e non scarpe da ginnastica o altro. Chi non avesse un’attrezzatura o 

abbigliamento adeguato alla tipologia di escursione dovrà, a termine di regolamento CAI, essere escluso dalla medesima 

ad insindacabile giudizio del Direttore di Escursione. 
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Questa escursione parte dalla località La Panca, piccolo agglomerato di case situato sulla strada provinciale 66 

proveniente da Strada in Chianti. Il percorso inizia su una strada forestale in salita, che percorreremo per circa 2 

chilometri, superando 200 metri di dislivello e raggiungendo il punto 

più alto della escursione, Montescalari e l’Abbazia di San Cassiano 

fondata nei primi decenni dell’XI secolo da Giovanni Gualberto 

(fondatore della Congregazione Vallombrosana) e adesso in stato di 

completo abbandono. Da qui proseguiremo in discesa fino al 

Castello di Celle di cui si ha la prima menzione in un rogito 

dell’Abbazia di Montescalari del 1084, poi, sempre in discesa, 

incroceremo un sentiero sulla destra, che ci farà recuperare circa 60 

metri di quota. Dal crinale riprenderemo il sentiero che ci porterà alla 

statale. E’ importante segnalare che, nei circa 200 metri finali si sono 

formati dei profondi solchi ai due lati del sentiero rendendo molto 

stretto il passaggio al centro e pertanto sarà necessario fare molta 

attenzione nel percorrerlo. 

Raggiunta la strada asfaltata, il pullman ci porterà a Dudda, dove 

pranzeremo presso il ristorante: “La Botteghina di Dudda", con il seguente menu: Antipasto della bottega, Linguine 

alla Gricia, Grigliata mista con pollo, salsiccia, rosticciana e arista alla casalinga, Patate arrosto, Cantuccini con 

vin santo, Acqua, Vino, Liquorini e caffè. 

 

  SI FA PRESENTE CHE NON E’ PREVISTA LA CONSUETA SOSTA PER LA COLAZIONE. 

 

Modulo iscrizione da inviare alla Segreteria del Caricentro e-mail catia@caricentro.it o e-mail caifi.crf@gmail.com 

 

 

 

 

 

LA PANCA – DUDDA 
Sabato 28 Settembre 2019 
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SOTTOSEZIONE CAI CRF Alla Segreteria del IL CIRCOLO-CARICENTRO 

ESCURSIONE: 28 Settembre 2019 LA PANCA – DUDDA                                                                                  (CON ASSICURAZIONE) 

Il sottoscritto ........................................................................ Tel. fisso e cell………………………………………………………. 

Pensionato o non dipendente/Indirizzo privato...................................................................................................................... ...........  

Iscrive all’escursione in oggetto le seguenti persone (indicare anche il sottoscrittore, se partecipa all’escursione) 
 

Cognome e nome Soc io CAI     Non Socio CAI –(Dati obbligatori solo per non Soci CAI )       PRANZO 

 1) .................................................. 
..... nato il …./…./…. a ………………………                   □  

2) .................................................. 
..... nato il …./…./…. a ………………………                   □ 

3) .................................................. 
..... nato il …./…./…. a ………………………                   □ 

4) .................................................. 
..... nato il …./…./…. a ………………………                   □ 

 

La montagna è un ambiente rischioso, pertanto il sottoscritto dichiara di avere preparazione e competenza 

adeguate al percorso: sa che ci sono dei rischi e dichiara di accettarli. Dichiara altresì che tutti i partecipanti 

sopra elencati hanno preso visione della circolare esplicativa della gita, hanno preparazione e competenza 

adeguate ed accettano totalmente i rischi e le condizioni che regolano la gita stessa. 

Se non si raggiunge il numero minimo di 25 partecipanti l’uscita sarà fatta con mezzi propri. In questo caso 

le spese per il viaggio saranno regolate sul posto, come da Regolamento Escursioni della sottosezione. 

 

 

          □  Saldo di € ………….al POS del  Circolo               □   Autorizza addebito in C/C tramite il modulo sottostante 

 

       □  Bonifico di €  …………su IBAN  IT68 Q030 6902 8871 0000 0090 033 –  CAI  FI Sottosezione CRF/Scuola di  Alpinismo Tita Piaz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disposizione di addebito in conto corrente (SOLO PER I NON ISCRITTI TRAMITE A.L.I) 

L’operazione effettuabile su qualsiasi istituto di credito e senza limiti di importo, avrà una maggiorazione, 

per singolo addebito, di € 1,00 rispetto all’importo dovuto 

 

Il sottoscritto  abitante a    
 

Via  n°  cap   
 

Autorizza 

 

 

L’addebito di 
 

€ 

 

IBAN 

 

 

Causale dell’addebito 
 

Circ Escursione Cai LA PANCA - DUDDA 

 

 

Data   Firma   


